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CURSO DE  
VENDAJES E INMOVILIZACIONES EN CASOS DE MERGENCIA  

PARA VOLUNTARIOS DE PROTECCIÓN CIVIL. 
2ª Edición. Cód. 08/08-15 

 
6 y 7 de septiembre de 2008  

 
 
PRESENTACIÓN: 
 
Es común que en el trabajo diario del Voluntario de Protección Civil, éste tenga 
que atender a pacientes con traumatismos. Para poder dar una asistencia de 
calidad y evitar el empeoramiento de las lesiones del paciente, es importante 
que esté formado en técnicas de inmovilizaciones y vendajes. 
 
 
OBJETIVO GENERAL: 
 
Dotar a los alumnos de los conocimientos y habilidades necesarias para poder 
actuar ante un caso de traumatismo, con la disposición de unos materiales 
sanitarios mínimos. 
 
 
OBJETIVOS DEL CURSO: 
 
El programa pretende que los alumnos consigan los siguientes objetivos: 
 

• Dotar a los alumnos de los conocimientos y habilidades necesarias para  
poder actuar ante un caso de emergencia sanitaria, sin la disposición de 
unos materiales sanitarios mínimos, y estabilizar al paciente hasta 
disponer de los recursos adecuados para su traslado a un ámbito 
hospitalario. 

 
• Conocer y manejar los distintos tipos de vendajes y férulas de 

inmovilización. 
 
 
DESTINATARIOS: 
 
Voluntarios de agrupaciones/asociaciones de Protección Civil. 
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CONTENIDOS A DESARROLLAR: 
 

• El vendaje: concepto y tipo de vendajes.  
• Funciones de los vendajes. 
• Tipos de vueltas en los vendajes. 
• Vendajes de sujeción de apósitos. 
• Aplicación de vendajes compresivos. 
• Aplicación de vendajes en fracturas abiertas. 
• Aplicación de vendajes y objetos incrustados. 
• Inmovilización de objetos clavados en tórax. 
• Inmovilización de objetos clavados en abdomen. 
• Vendaje en salida del globo ocular. 
• Vendajes en amputaciones. 
• Vendajes de inmovilización: fracturas y luxaciones. 

 
 

METODOLOGÍA: 
 
El curso se desarrollará de forma presencial, utilizando una metodología 
activa, mediante la cual se va a potenciar la participación de los alumnos y el 
aprendizaje vivencial de los contenidos didácticos, a través de la realización de 
prácticas, tanto grupales como individuales (simulaciones docentes). 
 
Para obtener el certificado de asistencia al curso será necesario asistir a un 
mínimo de un 90% de las horas establecidas en el programa.   
 
 
DURACIÓN: 
 
15 horas de formación teórica-practica, impartiendo una actualización de 
conocimientos en materia de vendajes e inmovilizaciones para Técnicos en 
Emergencia. 
 
N.º DE ALUMNOS: 20 
 
Nº DE PLAZAS QUE SE OFERTAN A TRAVÉS DE LA WEB:  20 
 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
 
Escuela Nacional de Protección Civil 
Camino de Salmedina, s.n. (Autovía de Valencia A-3, km 19) 
28529 - Rivas-Vaciamadrid (Madrid). 
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Información en: pagina web: http://www.proteccioncivil.org  
 
Secretaría ENPC 
· Teléfonos  91 537 3086  
· Fax   91 537 3279 
· Correo electrónico enpc@procivil.mir.es
 
 
COORDINACIÓN E INFORMACIÓN ADICIONAL:  

D. Sergio García Batanero   
• Teléfono   617 05 54 20 
• Correo electrónico coordinación.sergio@gmail.com 

 
FECHAS DE CELEBRACIÓN:   6 y 7 de septiembre de 2008. 
 
 
SOLICITUDES DE INSCRIPCIÓN Y ADMISIÓN: 
 
Las solicitudes de inscripción de las personas interesadas se remitirán a la 
Escuela Nacional de Protección Civil, por fax o al correo electrónico 
enpc@procivil.mir.es
 
PLAZO LÍMITE DE PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES:  
 
Las solicitudes podrán presentarse hasta del día 6 de agosto.  
 
ALOJAMIENTO Y MANUTENCIÓN: 
 
La ENPC pone a disposición de los alumnos la residencia, que podrá utilizarse 
desde el día anterior al inicio del curso de forma gratuita. La disposición 
limitada de habitaciones podría obligar a la organización a ofrecer únicamente 
habitación doble compartida. Para poder utilizar la residencia deberá llamarse, 
una vez confirmada la aceptación para el curso, al número de teléfono  
91 537 33 12  o al móvil 669 84 97 07, indicando las fechas de la reserva.  
 
La cafetería ofrece desayuno y comidas, quedando excluidas de este servicio 
las cenas. Este servicio está suprimido los fines de semana. Los gastos de 
manutención corren por cuenta de los participantes.  
 
TRANSPORTE:  
 
Los fines de semana no hay transporte. 
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PROGRAMA DEL CURSO 
 
HORARIO TEMA METODOLOGÍA 

/PROFESORADO 
SÁBADO 6 DE SEPTIEMBRE 
 
Mañana Inauguración y presentación del curso. 

 
Sra. Dña. María Nieves Sánchez 
Guitián, Directora ENPC 

 Teoría del Trauma articular 
El vendaje. Concepto. Tipos. 
Funciones. 

Expositiva Participativa 
D. Alejandro Iglesias González 
D.U.E. Emergencias. SUMMA 
112 

 DESCANSO 
 Aplicación. 

Inmovilización. 
Expositiva Participativa 
D. Alejandro Iglesias González 
D.U.E. Emergencias SUMMA 
112 

 COMIDA  
Tarde GRUPO A 

Taller de vendajes 
Práctica 
D. Alejandro Iglesias González 
D.U.E. Emergencias. 

 GRUPO B 
Taller de inmovilizaciones. 
 

Expositiva Participativa 
D. Miguel Asunsolo 
D.U.E. Emergencias. 

HORARIO TEMA METODOLOGÍA 
/PROFESORADO 

DOMINGO 7 DE SEPTIEMBRE 

Mañana GRUPO A 
Taller de inmovilizaciones. 

Expositiva Participativa 
D. Miguel Asunsolo 
D.U.E. Emergencias  

 GRUPO B 
Taller de vendajes. 
 

Práctica 
D. Alejandro Iglesias González 
D.U.E. Emergencias  

 Evaluación del curso y clausura 

 
 
CRITERIOS DE SELECCIÓN DE ALUMNOS: 
 
 
Siguiendo el principio de igualdad y transparencia, toda persona que cumpla 
los requisitos que se establezcan para cada actividad formativa, podrá 
presentar su solicitud.  
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Tendrán preferencia aquellas que se encuentren ya prestando servicios en 
entidades que forman parte del sistema nacional de protección civil.  
 
Recibirán mayor puntuación aquellas solicitudes que vayan avaladas por el 
superior jerárquico de la entidad, agrupación o institución en la que preste 
servicios el solicitante. 

 
Otros factores que se considerarán en la selección de alumnado para 
determinadas actividades formativas serán:  
 
- Pluralidad en cuanto a la procedencia de los alumnos, tomando la comunidad 
autónoma como elemento geográfico de procedencia.  

 
- Riesgo existente en el área de procedencia en relación con la materia del 
curso.  

 
- Accesibilidad a otra formación similar en el ámbito de trabajo.  

 
En aras a fomentar la incorporación de la mujer al mercado laboral y promover 
el acceso a la formación especializada dentro de la carrera profesional de las 
mujeres, cuando haya situación de igualdad en las condiciones curriculares que 
se evalúen, se seleccionará a la mujer.  
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SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN 
 

CURSO DE VENDAJES E INMOVILIZACIONES EN CASOS DE 
EMERGENCIA PARA VOLUNTARIOS DE PROTECCIÓN CIVIL. 

6 y 7 de septiembre de 2008  

DATOS DEL ALUMNO: 

APELLIDOS………………………………………………………………………........... 

NOMBRE:……………………………………………………………………………...... 

D.N.I.:………………………………………………………………………….......….… 

AGRUPACIÓN A LA QUE PERTENECE……………………………………………. 

PUESTO QUE OCUPA EN LA AGRUPACIÓN DE VOLUNTARIOS:.......................... 

TRABAJO QUE DESEMPEÑA (SI PROCEDE):…………………………...........…….. 

AÑOS DE SERVICIO VOLUNTARIO: ......………………………………......….…….. 
MOTIVO DEL INTERÉS EN EL CURSO:....................................................................... 
............................................................................................................................................. 
TITULACIÓN:………………………………………………………………………….... 
CURSOS EN EL CURRÍCULO RELACIONADOS: 
……….......………………………………………………………………………………
DIRECCIÓN : …………………....……………………………………………......….. 

CIUDAD: …………………………………………………………………….......…… 

CÓDIGO POSTAL: …………..…………………………………………………......... 

TELÉFONO/FAX: ……………………………………………………………......….…. 

CORREO ELECTRONICO: ……………………………………………………........…. 

INFORMACION ADICIONAL: 

USO DE RESIDENCIA: (llamar para hacer la reserva una vez confirmada la aceptación 
en el curso).    

Firma del interesado      Firma del superior jerárquico 

 

ESCUELA NACIONAL DE PROTECCIÓN CIVIL 

Cno. de Salmedina s/n (N-III Crta. Valencia Km. 19) 28529 Rivas - Vaciamadrid (Madrid) 
Tlf: 91.537.30.86 / 30.83 Fax: 91.537.32.79 

1.537.32.79 
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